
UN FARO 
DE CONSCIENCIA

Consultoría - Talleres - conferencias 

Tu Centro

Debi Cand 
Coach en Educación Emocional

Para acompañar a tu espacio a expandir su luz,
su comunidad y su propósito.



“Tu espacio un Exitoso servidor a
la humanidad”

Porque Mereces crecer, Inspirar y
Brillar



Un Faro de Consciencia nace como una propuesta de
acompañamiento para centros, espacios y comunidades
que sienten que pueden ofrecer algo más que
actividades. 
La intención es simple y profunda: que tu espacio sea un
lugar donde las personas se sientan contenidas,
escuchadas y parte de algo significativo. Porque cuando
una experiencia deja huella emocional, las personas
regresan… y recomiendan.

Tu centro como un lugar al que
las personas quieren volver



¿Sentís que las personas que llegan a tu centro encuentran
algo que las invite a quedarse? 
¿Tus propuestas generan un vínculo que va más allá de la
actividad puntual?
 ¿Hay espacios de encuentro que fortalezcan la sensación
de comunidad y pertenencia?
¿Integrás educación emocional y recursos aplicables a la
vida cotidiana? 
¿Te gustaría diferenciar tu espacio desde una propuesta
más consciente y humana?

¿Te imaginás que tu centro sea reconocido como un lugar de
bienestar, consciencia y acompañamiento emocional dentro
de tu comunidad?

Preguntas para Reflexionar



Desde mi propuesta 
como Coach en

Educación Emocional 

Acompaño a centros y organizaciones a enriquecer
sus actividades, integrando Reflexión, Consciencia
Emocional y vivencias que conectan con lo
humano. La idea no es cambiar lo que ya hacés,
sino sumar profundidad, respetando la identidad
de tu espacio y las personas que lo habitan.



Expande tu comunidad

Tus clases, consultas o talleres pueden transformarse en

experiencias completas, donde el cuerpo, la emoción y

reflexión se integran. Cuando una persona siente que algo de

lo vivido impacta en su vida cotidiana, el vínculo se fortalece.



Propuestas 

Beneficios directos para tu espacio
Crecimiento consciente, alineado con la
esencia del centro.
Una propuesta que suma valor y diferencia.
Mayor sentido de pertenencia y fidelización.
Apertura a nuevos públicos. 
Servicios brindados desde la vocación y el
compromiso humano.

¿Cómo trabajamos?
Encuentro previo para conocer tu centro y su
comunidad. 
Elección conjunta del tema y formato más
adecuado. 
Definición de duración, materiales y
organización logística. 
Realización de la actividad. 
Propuestas de continuidad, si el espacio lo
desea. 

Cada proceso se diseña a medida.

Oratoria, comunicación y conferencias.
Espacios de palabra consciente donde la
reflexión, la inspiración y la educación
emocional se integran para generar impacto
real en quienes escuchan. Las conferencias y
charlas están pensadas para dejar mensajes
claros, cercanos y aplicables, fortaleciendo
el sentido humano del espacio y su
propuesta.



Propuesta única

Una charla presencial de 60 a 90 minutos,
donde integro oratoria consciente, educación
emocional y reflexión profunda, adaptada a la
identidad y realidad de cada espacio. 
El objetivo es generar un impacto humano real,
abrir preguntas, invitar a la reflexión y dejar un
mensaje claro para que las personas puedan
integrar en su vida cotidiana.
La charla se construye a partir de un encuentro
previo breve, para conocer el centro, su
comunidad y el enfoque deseado.

Inversión
Charla presencial (60 a 90 minutos) 

Incluye: - Encuentro previo de coordinación y
encuadre - Adaptación del contenido a la
comunidad del espacio.

Charla de Educación Emocional y Consciencia Aplicada

Expansión comunitaria
Talleres mensuales temáticos y vivenciales

Inversión orientativa:  Pensado para
sostener la continuidad del encuentro y el
crecimiento consciente de la comunidad.



Temáticas disponibles

Expandir la zona de confort: mitos y realidades
Vínculos conscientes y relaciones más sanas
La trampa de decir “estoy bien.”
El duelo y su proceso emocional, físico y social
Ansiedades básicas y ataques de pánico. 
Las emociones manifestadas en el cuerpo como
enfermedad.
Comunicación asertiva Separaciones, cierres de
ciclos y nuevos comienzos. 
Entrenamiento mental (aprender a pensar).
Nido vacío y resignificación de nuevas etapas. 

Si tu centro necesita una temática específica, la
propuesta se diseña a medida.



Acompaño procesos emocionales desde hace más
de 9 años, tanto a nivel individual como grupal.
Mi formación en Coaching, Yoga y Meditación,
junto a más de 11 años de experiencia como
Terapeuta Humanista, me brindan una mirada
integral sobre el ser humano y sus procesos. Creo
profundamente que cada persona atraviesa sus
procesos a su propio ritmo y que toda emoción
tiene un sentido cuando es escuchada con respeto.
Mi forma de acompañar se basa en la presencia, la
escucha y el diálogo consciente. No minimizo lo
que sentís ni te digo qué deberías hacer.
Acompaño a comprender lo que estás viviendo, a
reconocer cómo pensás, cómo sentís y cómo eso
impacta en tu vida cotidiana. Trabajo integrando
el cuerpo como canal emocional, la reflexión
consciente y la dimensión espiritual del ser
humano, entendiendo que somos mucho más que
aquello que nos sucede.

Te invito a conocerme

Debi Cand
C O A C H  E N  E D U C A C I Ó N  E M O C I O N A L -

T E R A P E U T A  H U M A N I S T A



Siempre estuvo guiado por el deseo de ponerme al
servicio de los demás y hoy continúo expandiendo
mis servicios hacia equipos, centros, empresas y
organizaciones, porque estoy convencida de que la
mayoría de los procesos en la vida dependen
directamente de cómo integramos nuestras
emociones.

Como Coach y Terapeuta llevo la voz y la
inspiración en eventos, talleres, charlas que sumen
prestigio y movimiento a distintos lugares.

Instagram
@debi.cand.coach 
@centro_sohamyoga 

YouTube: www.youtube.com/@debicandcoach

Email: debi.cand.coach@gmail.com 

Teléfono:    11 6542 8600

Mi Camino

http://www.youtube.com/@debicandcoach

